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SOIN

VISAGE
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(FINANCEMENT PERSONNEL / ENTREPRISE / OPCO)

SOIN VISAGE JAPONAIS

Public : Esthéticienne ou personne intéressée par les modelages.
Pré-requis : Aucun.

Objectifs de la formation :

- Se perfectionner dans les modelages du monde
- Acquérir une formation de technicien qualifié

- Se différencier d'autres esthéticiens (nes).

OBJECTIFS GENERAUX :

Travailler sur 'équilibre du « Chi » 'énergie vitale. Stimuler la microcirculation cutanée et le flux lymphatique, pour un meilleur
apport nutritif aux cellules et drainage des déchets métaboliques.

Raffermir les tissus cutanés, relaxer les muscles et lisser les rides d’expression. Tonifier le visage.

Capacités et compétences a acquérir :
- Maitriser le protocole complet de modelage de 1 h.

Enseignements et modalités d’évaluation:
- Méthodes mobilisées : apports théoriques et mise en pratique professionnelle
- Evaluation en fin d'action.

Demande d’inscription :

Vous pouvez télécharger la fiche d'inscription sur le site et la renvoyer par mail a fredericke.diot@lyceejdarc.org ou au
02 3554 65 80.

Linscription ne sera définitive qu'apres accord de prise en charge financiere.
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Durée et rythme de la formation :
2 jours soit 14 heures
Dates de formation : selon la demande.

Tarif :
Devis sur demande.
La formation peut étre prise en charge par 'OPCO de votre entreprise.

Contenus:

Formation Soin visage japonais

Apports théoriques :
- Massage ancestral japonais du visage.
- Définition du « Chi » et application.

Apports pratiques :

- Massages dits « profonds » qui agissent jusqu’au niveau des muscles

- Travail un coté de visage puis l'autre

- Sollicitations du visage, des doigts, des poignets, des avant-bras, des épaules dans
un enchainement de gestes synchrones (lissages, pétrissages, percussions,
vibrations)

- Stimulation des muscles peauciers.

Pratiquer des gestes en étant corrigé et recevoir le modelage afin de bien
comprendre les ressentis du point de vue du donneur et du receveur.

14 h

ENVIE D’ALLER PLUS LOIN ?
APRES LE SOIN VISAGE JAPONAIS

+ A Jeanne d’Arc: - Autres :
> CQP Maquillage

> BP Esthétique Cosmétique Parfumerie
> Modelages du monde
> CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie

Vous trouverez le taux de réussite a 'examen sur notre site internet : www.ensemblescolaire-jeannedarc.fr
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POUR TOUT RENSEIGNEMENT :

CFA / CFC Jeanne d’Arc

Site Coty

1, Place Germaine Coty

76620 Le Havre
www.ensemblescolaire-jeannedarc.fr
Frédéricke DIOT

Adjointe de Direction

02 35 54 65 80
Fredericke.diot@lyceejdarc.org

Vous étes en situation

de handicap ?

Contactez-nous, nous étudierons
les modalités d'intégration et de
formation.
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